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Übersicht LG-Platzierungen in der Regions-Bestenliste 2015
weitere Bestenlisten sind online einzusehen:
Kreis Emsland:  http://www.emsland-leichtathletik.de                                                                            -dort sind auch mehr Einzeldisziplinenaufgeführt als in der Regiosnbestenliste-
Bezirk Weser-Ems: http://www.nlv-bezirk-weser-ems.de                                                                        ( da unter Veranstaltungen - derzeit noch ein Zwischenstand vom Aug. 2015)
Land Niedersachsen: www.nlv-la.de
Jungs U10
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	4 x 50 m
	1.
	33.42 
	T. Brake, M,. Bogena, N. Moor, K.Moor
	Papenburg
	13.06.

	
	5.
	37,31
	B. Achenbach, W. Hillebrand, T. Wucherpfennig, L.Bruns
	Papenburg
	13.06.

	3 x 800 m
	3.
	10:03,35
	H. Beer, J. Casjens, M. Bogena
	Werlte
	08.05.

	3-Kampf-Mannsch
	2.
	3.760 Pkt.
	A. Keimer, N. Moor, K.Moor, T. Wucherpfennig,  J. Casjens
	Dörpen
	17.07.


M 08
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	800 m
	7.
	3:16,67
	Nikita Moor
	Papenburg
	13.09.

	
	8. 
	3:23,51
	Julius Casjens
	Papenburg
	13.09.

	3-Kampf
	3.
	762 Pkt.
	Nikita Moor
	Dörpen
	17.07.

	
	4.
	755 Pkt.
	Tom Wucherpfennig
	Dörpen
	17.07.

	
	5.
	741 Pkt.
	Kirill Moor
	Dörpen
	17.07.

	
	8.
	722 Pkt.
	Julius Casjens
	Papenburg
	13.06.


M 09
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	800 m
	5.
	3:03.44
	Marten Bogena
	Papenburg
	13.09.

	3-Kampf
	9.
	823 Pkt.
	Alexander Keimer
	Dörpen
	17.07.


Mädchen U 10
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	4 x 50 m
	1.
	35,12
	J. Drost, L.Krüger, L. Goldenstein, L.Kuhlmann
	Papenburg
	13.06.

	
	2.
	35,71 
	H. Nehe, F. Lauer, C. Klapperich, A,. van Zeijl
	Papenburg
	13.06.

	3 x 800 m
	4.
	10:40,71
	H- Nehe, A. Van Zeijl, L. Goldenstein
	Werlte
	08.05.

	3-Kampf Mannschaft
	1.
	4.396 Pkt.
	L.Kuhlmann, L.Krüger, K. Gurda, F. Lauer, C. Klapperich
	Dörpen
	17.07.

	
	7.
	3.325 Pkt.
	M. Engelberts, Z. Müller, B. Hermanns, M. Evering, H. Nehe
	Dörpemn
	17.07.


W08
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	3-Kampf
	2.
	825 Pkt.
	Finja Lauer
	Dörpen
	17.07.

	
	8.
	767 Pkt.
	Aranka van Zeijl
	Papenburg
	13.06.

	
	10.
	763 Pkt.
	Charlotte Klapperich
	Papenburg
	13.06.


W 09
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	800 m
	6.
	3:07.97
	Lina Kuhlmann
	Dörpen
	24.04.

	3-Kampf
	1.
	1.148 Pkt.
	Lina Kuhlmann
	Dörpen
	17.07.

	
	9.
	863 Pkt.
	Laura Krüger
	Dörpen
	17.07.

	
	
	
	
	
	


Jungs U 12
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	4 x 50 m
	2.
	31,59
	M. Kretschmer,  P. Köchling, J. Keimer, S. Schmees
	Papenburg
	13.06.

	3 x 800 m
	1.
	8:39,.93
	M. Kretschmer,  P. Köchling, S. Schmees
	Lingen
	01.07.

	DMM-Gr.1
	2.
	3.831 Pkt.
	S. Schmees, M. Kretschmer, B. Wucherpfennig, J. Keimer, P. Jansen
	Dörpen
	27.09.


Hier hätten auch unsere 3 und 4-Kampf-Mannchaften stehen können, die wir aber leider nicht zusammen bekommen haben.

M 10
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	800 m
	1.
	2:48,87
	Paul Köchling 
	Dörpen
	24.04.

	
	2.
	2.49,77
	Sören Schmees
	Papenburg
	13.09.

	
	9.
	3.14,14
	Ben Wucherpfening
	Papenburg
	13.09.

	3-Kampf
	4.
	885 Pkt.
	Paul Köchling
	Werlte
	05.09.

	
	7.
	846 Pkt.
	Ben Wucherpfennig
	Dörpen
	17.07.

	
	8.
	834 Pkt.
	Philipp Jansen
	Dörpen
	17.07.

	4.Kampf
	1.
	1.203 Pkt.
	Paul Köchling
	Werlte
	05.09.

	
	3.
	998 Pkt.
	Philipp Jansen
	Werlte
	05.09.


M 11
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	3-Kampf
	5.
	968 Pkt.
	Julian Keimer
	Dörpen
	17.07.


Mädchen U 12
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	4 x 50 m
	1.
	29,59
	L.-M. Müller, A.-K.Kuhr, G, Kuhr, H. Evering
	Papenburg
	13.09.

	
	5.
	32,39
	C. Klapperich, A. Terveer, Y. Albers, M. Stephan
	Papenburg
	13.09.

	3 x 800 m 
	3.
	9:27,73
	A.-K.Kuhr, G. Kuhr, H. Evering
	Werlte
	08.05.

	
	9.
	9:54,14
	C. Klapperich, S,. Machatsch, P. Grever
	Werlte
	08.05.

	3.Kampf-Mannschaft
	2.
	5.234 Pkt.
	L. Bojara, G.Kuhr, A.-K. Kuhr, A. Terveer, C. Klapperich
	Werlte
	05.09.

	4.Kampf-Mannschaft
	1.
	6.633 Pkt.
	G.Kuhr, L. Bojara, A.-K. Kuhr, A. Terveer, C. Klapperich
	Werlte
	05.09.

	DMM -Gr. 1
	1.
	4.453 Pkt.
	G. Kuhr, H. Evering, A. Terveer, S. Machatsch, A.-K. Kuhr, A. Röskens, P. Grever, M. Stephan
	Wilhelmshaven
	30.05.


W 10
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	800 m
	3.
	2:58,82 
	Ann-Katrin Kuhr
	Wilhelmshaven
	30.05.

	3-Kampf
	4.
	1.037 Pkt.
	Ann-Katrin Kuhr
	Werlte
	05.09.

	4-Kampf
	2.
	1.352 Pkt.
	Ann-Katrin Kuhr
	Werlte
	05.09.

	
	5.
	1.126 Pkt.
	Anna Terveer
	Werlte
	05.09.

	
	8.
	959 Pkt.
	Svea Machatsch
	Werlte
	05.09.

	
	9.
	901 Pkt.
	Hanna Mensler
	Werlte
	05.09.


W 11
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	3-Kampf
	2.
	1.187 Pkt
	Grete Kuhr
	Werlte
	05.09.

	
	3.
	1.175 Pkt.
	Lätitzia Bojjra
	Dörpen
	17.07.

	4-Kampf
	1.
	1.631 Pkt.
	Grete Kuhr
	Werlte
	05.09.

	
	3.
	1.430 Pkt.
	Lätitzia Bojjra
	Werlte
	05.09.

	
	9.
	1.094 Pkt.
	Clara Klapperich
	Werlte
	05.09.


Jungs U 14
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	4 x 75 m
	4..
	45,48
	J. Hellmann, O. Hackling, M. Kretschmer, M. Ziolkowski
	Papenburg
	12.09.

	3 x 800 m
	1.
	8:27,46
	J.Hellmann, O. Hackling, M. Ziolkwskio
	Lingen
	01.07.


M 12
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	75 m
	2.
	10,84
	Jannis Hellmann
	Papenburg
	13.09.

	800 m
	6.
	2:43,0
	Max Ziolkowski
	Borkum
	18.07.

	2000 m
	2. 
	7:43,60
	Max Ziolkowski
	Warsingsfehn
	21.07.

	
	5.
	8:09,70
	Mark Kretschner
	Warsingsgehn
	21.07.

	Hochsprung
	8.
	1,20 m
	Max Ziolkowski
	Werlte
	07.06.

	
	11.
	1,20 m
	Jannis Hellmann
	Werlte
	05.09.

	Weitsprung
	10.
	3,89 m
	Jannis Hellmann
	Papenburg
	13.09.

	Kugelstoß
	2.
	8,25 m
	Jannis Hellmann
	Papenburg
	13.09.

	Diskuswurf
	1.
	15,72 m
	Oliver Hackling
	Papenburg
	13.09.

	Ballwurf
	1.
	45,00
	Jannis Hellmann
	Werlte
	05.09.

	3-Kampf
	2.
	1.157n Pkt.
	Jannis Hellmann
	Werlte
	05.09.

	4-Kampf
	2.
	1.475 Pkt.
	Jannis Hellmann
	Werlte
	05.09.


Weibl. Jugend U 14

	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	4 x 75 m
	6.
	43,91
	J. Weßlig, I. Heyen, N,. Lenger

M. Lücht 
	Papenburg
	13.06.

	3 x 800 m
	10.
	9:12,32 
	J. Weßling, A. Gudat, J. Fennen
	Werlte
	05.09.

	3-Kampf

Mannschaft
	3.
	5.929 Pkt.
	E. Wienken, A. Van Düren, N. Lenger, I. Heyen, M. Sprengel
	Werlte
	07.06.

	
	9.
	5.086 Pkt.
	J. Weßling, L. Neuenstein, A. Vesper, A. Gudat, M.Lücht 
	Werlte
	07.06.

	4-Kampf

Mannschaft
	2.
	7.741 Pkt.
	E. Wienken, A. Van Düren, N. Lenger, I. Heyen, M. Sprengel
	Werlte
	07.06.

	
	8.
	6.275 Pkt.
	J. Weßling, L. Neuenstein, A. Vesper, A. Gudat, M.Lücht 
	Werlte
	07.06.

	DMM -Gr. 2
	2.
	5.637 Pkt.
	M. Sprengel, A. Vesper, I. Heyen, J,. Fennen, J. Weßling, E. Wienken, N. Lenger, M.Lücht
	Wilhelmshaven
	30.05.


W 12
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	75 m
	10.
	10,9
	Angelina van Düren
	Borkum
	18.07.

	Weitspr.
	5.
	4,27
	Jelka Weßling
	Borkum
	18.07.

	
	10.
	
	Leonie Neuenstein
	Borkum
	18.07.

	Kugelstoßen
	2.
	7,65
	Rebecca Jansen
	Lingen
	27.06.

	
	3.
	6,55
	Anneke Vesper
	Lingen
	27.06.

	
	5.
	6,05
	Merle Lücht
	Lingen
	27.06.

	
	8.
	5,06 
	Pia Marie Terveer
	Papenburg
	13.09.

	Diskus
	1.
	15,72
	Anneke Vesper
	Papenburg
	13.09.

	
	
	13,26
	Merle Lücht
	Papenburg
	13.09.

	Speer
	5.
	18,40
	Merle Lücht
	Papenburg
	13.09.

	
	
	16,49
	Judith Fennen
	Papenburg
	13.09.

	Ballwurf
	4.
	33.00
	Anneke Vesper
	Wilhelmshaven
	30.05.

	
	8
	30.50
	Merle Lücht
	Lingen
	27.06.

	
	9
	30.00
	Angelina van Düren
	Werlte
	07.06.

	3-Kampf
	7.
	1.202 Pkt
	Angelina van Düren
	Werlte
	07.06.

	4-Kampf
	7.
	1.544 Pkt.
	Angelina van Düren
	Werlte
	07.06.


W 13
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	800 m
	8.
	2:46,12
	Elisa Wienken
	Dörpen
	24.04.

	
	9.
	2:53,66
	Imke Heyen
	Wilhelmshaven
	30.05

	60m Hürd,
	3.
	11,74
	Imke Heyen
	Lingen
	27.06

	
	10.
	14,83
	Marit Gerbrand
	Papenburg
	13.09.

	Hochsprung
	4.
	1,36 m
	Imke Heyen
	Wilhelmshaven
	30.05.

	
	5.
	1,36 m
	Elisa Wienken
	Werlte
	07.06.

	
	7.
	1,36 m
	Nele Lenger
	Werlte
	05.09.

	Weitsprung
	9.
	4,31 m
	Nele Lenger
	Wilhelmshaven
	30.05.

	Kugelstoß
	7.
	6,65 m
	Nele Lenger
	Lingen
	27.06

	Speerwurf
	4.
	13,68 m
	Melissa Sprengel
	Papenburg
	13.09.

	Ballwurf
	7.
	33,00
	Nele Lenger
	Dörpen
	27.09.

	3-Kampf
	7.
	1.238 Pkt
	Nele Lenger
	Werlte
	05.09.

	
	10.
	1.224 Pkt.
	Elisa Wienken
	Werlte
	07.06.

	4-Kampf
	2.
	1.657 Pkt
	Nele Lenger
	Werlte
	05.09.

	
	4
	1.643 Pkt.
	Elisa Wienken
	Werlte
	07.06.

	
	8.
	1.571 Pkt.
	Imke Heyen
	Werlte
	07.06.


Männl. Jugend U 16 – leider haben wir keine Staffel u. Mannschaften  stellen könlen
M 15
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	800 m
	1. 
	2:05,16
	Patrick Siemer
	Berlin
	21.09.

	1000 m
	4.
	3:16,83
	Tobias Beyer
	Papenburg
	25.09.

	5 km Str.
	3.
	23:46
	Mats Bertelmannn
	Papenburg
	19.04.

	Hochspr.
	10.
	1,36 
	Tobias Beyer
	Werlte
	07.06.

	Weitspr.
	8.
	5,00 m
	Patrick Siemer
	Lingen
	05.06.

	3-Kampf
	9.
	1.186 Pkt.
	Tobias Beyer
	Werlte
	07.06.

	4-Kampf
	6.
	1.592 Pkt.
	Tobias Beyer
	Werlte
	07.06.


Weibl. Jugend U 16
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	4 x100
	4.
	53,28
	F. Kuhr, I. Wacker, L. Sinnigen,

S.Dobelmann
	Celle
	11.07.

	
	9. 
	58,57
	C. Bruns, L. Schlecht, H. Brelage, R. Snieders
	Papenburg
	13.09.

	3-Kampf Mannsch.
	1.
	6.978 Pkt.
	S. Dobelmann, L. Sinnigen, N. Heidelberg, C. Bruns, I. Wacker, 
	Dörpen
	07.06.

	4-Kampf

Mannschaft
	2.
	8.788 Pkt.
	N. Heidelberg, L. Sinnigen, S. Dobelmann, C. Bruns, I. Wacker
	Werlte
	07.06

	7-Kampf-

Mannschaft
	2.
	8.692 Pkt.
	L. Sinnigen, F.Kuhr, S. Dobelmann
	Oldenburg
	20./21.6.

	
	3.
	8.192 Pkt.
	C. Bruns, I, Wacker, R. Snieders
	Oldenburg
	2o./21.6.

	DMM Gr, 2
	2.
	7.129 Pkt.


	S. Dobelmann, H. Brelage, D. Laux, I. Wacker, R. Snieders, F. Ter Bogt, F. Kuhr, N. Heidelberg
	Wilhelmshaven
	30.05.

	DMM Gr. 3
	2.
	4.450 Pkt.
	C. Bruns. F. ter Bogt. , H. Brelage, F. Kuhr, I, Wacker, R. Snieders
	Dörpen
	27.09.


W 14
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	100 m
	4.
	13,51
	Inka Wacker
	Lingen
	27.06.

	300 m
	4.
	45,05
	Inka Wacker
	Celle
	12.07.

	800 m
	3.
	2:29,80
	Inka Wacker
	Delmenhorst
	07.08.

	
	9.
	2.50,83
	Frieda Kuhr
	Oldenburg
	21.06.

	2000 m
	3.
	7:43,19
	Inka Wacker
	Papenburg
	05.07.

	80 m H.
	2.
	14,17
	Frieda Kuhr
	Papenburg
	05.07.

	
	3.
	14,29
	Rahel Snieders
	Papenburg
	05.07.

	
	4.
	14.30
	Inka Wacker
	Papenburg
	05.07.

	
	9.
	16,51
	Hannah Brelage
	Schortens
	03.10.

	Hochspr.
	8.
	1,44
	Frieda Kuhr
	Oldenburg
	21.06.

	Weitspr.
	2.
	4,94 
	Inka Wacker
	Dörpen
	27.09.

	Dreisprung
	1.
	9,18
	Frieda Kuhr
	Papenburg
	25..09

	Speerwurf
	5.
	19,43 
	Hannah Brelage
	Papenburg
	13.09.

	
	9.
	17,01
	Frieda Kuhr
	Papenburg
	05.07.

	
	10.
	15,67
	Fluer ter Bogt
	Papenburg
	25.09.

	Ballwurf
	7.
	30.00
	Inka Wacker
	Papenburg
	05.07.

	3-Kampf
	2.
	1.333 Pkt.
	Inka Wacker
	Werlte
	07.06.

	4.-Kampf
	5.
	1.685 Pkt.
	Frieda Kuhr
	Oldenburg
	20.06.

	
	7.
	1.636 Pkt.
	Inka Wacker
	Werlte
	07.06.

	7-Kampf
	4.
	2.898 Pkt.
	Frieda Kuhr
	Oldenburg
	20./21.06

	
	5.
	2.738 Pkt.
	Inka Wacker
	Oldenburg
	20./21.06

	
	7.
	2.693 Pkt.
	Rahel Snieders
	Oldenburg
	20./21.06

	
	8.
	2.630 Pkt.
	Hannah Brelage
	Schortens
	03./04.10

	
	9.
	2.500 Pkt.
	Fleur ter Bogt
	Schortens
	03./04.10

	Block S/S
	3.
	2.098 Pkt.
	Frieda Kuhr
	Papenburg
	05.07.

	
	5.
	2.028 Pkt.
	Rahel Snieders
	Papenburg
	05.07.

	Block Lauf
	1.
	2.349 Pkt.
	Inka Wacker
	Papenburg
	05.07.


W 15
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	100 m
	4.
	12,99
	Sarah Dobelmann
	Celle
	11.07.

	800 m
	6.
	2:32,45
	Sarah Dobelmann
	Oldenburg
	21.06.

	2000 m
	5.
	8:06,77
	Sarah Dobelmann
	Papenburg
	05.07.

	80 m Hürd.
	4.
	13.40 
	Sarah Dobelmann
	Papenburg
	05.07.

	
	6.
	14,06
	Laura Sinnigen
	Papenburg
	05.07.

	
	9.
	14,92
	Nele Heidelberg
	Papenburg
	05.07.

	
	10.
	15,15
	Christina Bruns
	Papenburg
	05.07.

	Hochsprung
	2.
	1,56 
	Nele Heidelberg
	Wilhelmshaven
	30.05.

	
	4.
	1,51
	Laura Sinnigen
	Papenburg
	10.05.

	Weitsprung
	8.
	4,78 
	Nele Heidelberg
	Dörpen
	17.07.

	
	10.
	4,68 
	Christina Bruns
	Dörpen
	17.07.

	Dreisprung
	4.
	9,81 m
	Sarah Dobelmann
	Papenburg
	25.09.

	
	5.
	9,23
	Laura Sinnigen
	Papenburg
	25.09.

	Kugelstoßen
	2.
	9,64 
	Laura Sinnigen
	Dörpen
	17.07.

	
	4.
	9,17
	Sarah Dobelmann
	Dörpen
	17.07.

	
	5. 
	9,12
	Nele Heidelberg
	Dörpen
	17.07.

	
	8.
	8,57 
	Christina Bruns
	Dörpen
	27.09.

	Speerwurf
	2.
	28,61 
	Sarah Dobelmann
	Lingen 
	27.06

	
	4. 
	26,71
	Nele Heidelberg
	Wilhelmshaven
	30.05.

	
	9.
	21,85
	Laura Sinnigen
	Oldenburg
	21.06.

	
	10.
	18,60
	Christina Bruns
	Oldenburg
	21.06.

	Ballwurf
	2.
	42,00
	Sarah Dobelmann
	Papenburg
	05.07.

	3-Kampf
	3.
	1.469 Pkt.
	Sarah Dobelmann
	Dörpen
	17.07.

	
	5.
	1.424 Pkt.
	Nele Heidelberg
	Dörpen
	17.07.

	
	6.
	1.415 Pkt.
	Laura Sinnigen
	Dörpen
	17.07.

	
	9.
	1.337 Pkt.
	Christian Bruns
	Dörpen
	17.07.

	4-Kampf
	4.
	1.898 Pkt.
	Nele Heidelberg
	Werlte
	07.06.

	
	5.
	1862 Pkt.
	Laura Sinnigen
	Werlte
	07.06.

	7-Kampf
	3.
	2.996 Pkt
	Laura Sinnigen
	Oldenburg
	20./21.6

	
	5.
	2.798 Pkt
	Sarah Dobelmann
	Oldenburg
	20./21.6

	
	6.
	2.761 Pkt.
	Christina Bruns
	Oldenburg
	20./21.6

	Block S/S
	3.
	2.313 Pkt.
	Nele Heidelberg
	Papenburg
	05.07.

	
	6.
	2.182 Pkt.
	Laura Sinnigen
	Papenburg
	05.07.

	
	8.
	1.973 Pkt.
	Christina Bruns
	Papenburg
	05.07.

	Block Lauf
	2.
	2.464 Pkt.
	Sarah Dobelmann
	Papenburg
	05.07.


Männl. Jugend U 18
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	1.500 m
	5.
	5:27,40
	Henrik Pohl
	Schortens
	4.10

	3000 m
	3.
	11:10,10
	Kai Gerbrand
	Papenburg
	10.05.

	5000 m
	4.
	19:19,46
	Kai Gerbrand
	Oldenburg
	31.05.

	110 m Hürd
	3.
	17,93
	Henrik Pohl
	Schortens
	04.10.

	Hochsprung
	10.
	1,63 m
	Marten Dobelmann
	Papenburg
	10.05.

	Stabhoch
	2.
	2,00
	Henrik Pohl
	Schortens
	04.10.

	Weitspr.
	10.
	5,31 
	Henrik Pohl
	Schortens
	03.10.

	Kugelst.
	9.
	10.42
	Henrik Pohl
	Schortens
	04.10.

	Diskus
	5.
	25,81 
	Henrik Pohl
	Schortens
	04.10.

	Speer
	2.
	43,28
	Henrik Pohl
	Oldenburg
	31.05.

	5-Kampf
	7.
	2.354 Pkt.
	Henrik Pohl
	Schortens
	03.10.

	10-Kampf
	1.
	4.230 Pkt
	Henrik Pohl
	Schortens
	3/4.10.


Weibl. Jugend U 18
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	100 m
	3.
	13,11
	Sophie Trouw
	Papenburg
	10.05.

	200 m
	6.
	27,18
	Sarah Dobelmann
	Papenburg
	25.09.

	400 m
	4.
	63,27
	Christina Assies
	Papenburg
	10.05.

	
	8.
	68,23
	Franziska Aeilts
	Papenburg
	10.05.

	800 m
	6.
	2:28,22
	Christina Assies
	Verden 
	04.07.

	
	7.
	2:30,54
	Franziska Aeilts
	Oldenburg
	31.05.

	100m H.
	5.
	16,46
	Sophie Trouw
	Schortens
	03.10.

	
	6. 
	18,87
	Fiona Kötter
	Schortens
	03.10.

	
	8
	19,51
	Christina Assies
	Schortens
	03.10.

	
	10.
	20.01
	Hannah Wiemker
	Schortens
	03.10.

	4 x 100 m
	2.
	53,54
	C. Assies, F. Aeilts, S. Trouw, F. Kötter
	Papenburg
	10.05.

	3 x 800 m
	2.
	7:52,32 
	F. Aeilts, i. Wacker, C. Assies
	Ihrhove
	18.04.

	Hochspr.
	3.
	1,52
	Fiona Kötter
	Oldenburg
	31.05.

	Weitspr.
	2.
	4,93 
	Sophie Trouw
	Berlin
	21.09.

	
	10.
	4,65 
	Fiona Kötter
	Schortens
	04.10.

	Dreispr.
	5.
	8,55 
	Christina Assis
	Papenburg
	25.09.

	4-Kampf
	3.
	2.119 Pkt.
	Sophie Trouw
	Schortens
	3.10.

	
	5.
	1.796 Pkt.
	Christina Assies
	Schortens
	3.10.

	
	6.
	1.775 Pkt.
	Fiona Kötter
	Schortens
	3.10.

	
	7. 
	1.709 Pkt.
	Hannah Wiemker
	Schortens
	3.10.

	7Kampf
	3.
	3.268 Pkt.
	Sophie Trouw
	Schortens
	3./4.10.

	
	5.
	2.998 Pkt.
	Christina Assies
	Schortens
	3./4.10.

	
	6.
	2.824 Pkt.
	Fiona Kötter
	Schortens
	3./4.10.

	
	7. 
	2.515 Pkt.
	Hannah Wiemker
	Schortens
	3./4.10.

	4-Kampf-

Mannshaft
	1.
	8.384 Pkt.
	S. Trouw, C. Assies, F.Kötter, H.Wiemker, F. Aeilts
	Schortens
	3.10.

	7-Kampf Mannschaft
	2.
	9.090 Pkt.
	S. Trouw, C. Assies, F.Kötter,
	Schortens
	3./4.10.


Männl. Jugend U 20
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	100 m
	5.
	11,47
	Bajram Muco
	Oldenburg
	22.07.

	
	8.
	11,84 
	Steffen  Gerbrand
	Dörpen
	27.09.

	200 m
	5.
	23.09
	Mayram Muco
	Papenburg
	25.09.

	400 mn
	5.
	51,92
	Steffen Gerbrand
	Bielefeld
	06.06.

	800 m
	2.
	1:58,89
	Steffen Gerbrand
	Oldenburg 
	31.05.

	1000 m
	1.
	2:44,65 
	Steffen Gerbrand
	Papenburg
	25.09.

	110m Hü.
	1.
	15.01
	Bajram Muco
	Oldenburg
	07.07.

	4x100 m
	10.
	52,80 
	K. Gerbrand, M,. Dobelmann

H. Pohl, St. Gerbrtand
	Dörpen
	27.09.

	Weitspr.
	1.
	6,45 m
	Bajram Muco
	Papenburg
	10.05.

	
	8.
	5,45
	Steffen Gerbrand
	Schortens
	03.10.

	5-Kampf
	3.
	2.425 Pkt.
	Steffen Gerbrand
	Schortens
	03.10.

	DMM Gr. 3
	1.
	4.940 Pkt.
	K. Gerbrand, St. Gerbrand,. M. Dobelmann, H. Pohl
	Dörpen
	27.09.


Weibl. Jugend U 20
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	100 m
	2
	13,29
	Johanna Schierholt
	Dörpen
	27.09.

	200 m
	2.
	26,69
	Johanna Schierholt
	Oldenburg
	31.05.

	10 km Str,.
	6.
	52:30
	Maike Dobelmann
	Lingen
	06.06.

	100 m Hür
	1.
	16,02
	Johanna Schierholt
	Verden 
	04.07.

	
	3.
	19,84
	Verena Schmitz
	Oldenburg
	31.05.

	
	4.
	20,89
	Fiona Kötter
	Papenburg
	10.05.

	4x100 m
	1.
	54,15
	S. Trouw, C. Assies, C. Marty, J. Schierholt
	Dörpen
	27.09.

	Hochspr.
	1.
	1,61 m
	Verena Schmitz
	Oldenburg
	31.05.

	
	3.
	1,49 
	Johanna Schierholt
	Oldenburg
	31.05.

	Weitspr.
	2.
	5,08
	Johanna Schierholt
	Oldenburg
	31.05.

	
	7.
	4,56 
	Caroline Marty
	Dörpen
	27.09.

	Kugelstoß
	2.
	9,56
	Verena Schmitz
	Dörpen
	27.09

	
	7.
	7,74
	Marie Weismantel
	Papenburg
	25.09.

	
	10.
	6,95
	Caroline Marty
	Dörpen
	27.09.

	Speerwurf
	4.
	26,56
	Verena Schmitz
	Dörpen
	27.09

	
	
	
	Marie Weismantel
	Papenburg
	25.09.

	
	6.
	22,39
	Verena Schmitz
	Oldenburg
	02.0.9.

	DMM Gr. 3
	1.
	4.783 Pkt.
	V. Schmitz, C. Marty, J. Schierholt, S. Trouw, F. Kötter. C. Assies, H. Wiemker
	Dörpen
	27.09.


Frauen
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	100 m
	1.
	13,28 
	Elisabeth Klumpe
	Oldenburg
	22.07.

	200 m
	5.
	27.55
	Elisabeth Klumpe
	Schortens
	03.10.

	
	7.
	33,83
	Katharina Korte
	Papenburg
	10.05.

	800
	5.
	2:41,91
	Elisabeth Klumpe
	Schortens
	04.10.

	10 km Str. Mannsch.
	3.
	2:21.07 
	K. Evers, K. Grever, M.Brauer
	Papenburg
	19.04.

	100 m Hür
	1.
	15,17
	Elisabeth Klumpe
	Göttingen
	21.06.

	Hochspr.
	1.
	1,54
	Elisabeth Klumpe
	Schortens
	03.10.

	Weitspr.
	1
	5,20
	Elisabeth Klumpe
	Schortens
	03.10.

	Kugelstoß
	2.
	10,20
	Nadine Völker
	Papenburg
	25.09.

	
	3.
	9,15
	Elisabeth Klumpe
	Papenburg
	25.09.

	Speerwurf
	1.
	33,41
	Nadine Völker
	Papenburg
	25.09.

	
	4.
	25,46
	Elisabeth Klumpe
	Schortens
	04.10.

	
	7.
	13,75
	Katharina Korte
	Papenburg
	10.05.

	7-Kampf
	1.
	4.138 Pkt.
	Elisabeth Klumpe
	Schortens
	3./4.10.


Senioren- M 40
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	Kugel
	1.
	9,92 m
	Andreas Obermüller
	Papenburg
	25.09.

	Diskus
	2.
	26,19
	Andreas Obermüller
	Papenburg
	25.09.

	Speer
	2.
	45,68
	Andreas Obermüller
	Papenburg
	25.09.


Senioren- M 50
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	Stundenl.
	1.
	13.960
	Rolf Dreyer
	Börger
	04.09.


Senioren- M 55
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	100
	1.
	13,12
	Mathias Folkers
	Papenburg
	10.05.

	200
	1.
	26,93
	Mathias Folkers
	Papenburg
	10.05.

	10 km Str
	7.
	43:54
	Günther Meyer
	Lingen
	22.03

	Weitspr.
	1.
	4,87
	Mathias Folkers
	Papenburg
	10.05.


Seniorinnen W 35
	Disziplin
	Platz
	Leistung
	Athlet / in
	Ort
	Datum

	10 km Str.
	1.
	39:36
	Kerstin Evers
	Meppen
	04.09.

	
	3.
	46:40
	Katrin Grever
	Meppen
	04.09.

	
	7.
	52:54
	Martina Brauer
	Haselünne
	08.05.

	
	8.
	57:06.
	Steffi Dieckmann
	Meppen
	04.09.

	Halbmarath
	2.
	1.31:39
	Kerstin Evers
	Löningen
	27.06.

	Marathon
	3.
	3.19.30
	Kerstin Evers
	Frankfurt
	25.10.

	Speerwurf
	1.
	26,30
	Martina Brauer
	Papenburg
	10.05.
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